ADVERTENCIAS
IMPORTANTES

LEIA ESTAS INSTRUGOES ANTES DE

USAR O APARELHO.

Ao utilizar aparelhos eléctricos, € necessa-

rio tomar as devidas precauges, entre as

quais:

1. Certificar-se que a voltagem eléctrica
do aparelho corresponda a voltagem
de sua rede eléctrica.

2. Nao utilizar o aparelho perto de pare-
des ou cortinas.

3. N&o deixar o aparelho exposto aos
agentes atmosféricos (chuva, sol,
efc.).

4. O aparelho pode ser utilizado por
criangas a partir de 8 anos de idade,
por pessoas com capacidades fisi-
cas, sensoriais ou mentais reduzidas
OuU por pessoas sem conhecimento e
pratica do aparelho, desde que super-
visionadas ou instruidas sobre o seu
funcionamento e riscos inerentes.

5. Este aparelho ndo pode ser utilizado
por criangas. Mantenha o aparelho e
0 cabo elétrico fora do alcance das
criangas.

6. As criangas ndo devem brincar com o
aparelho.

7. Alimpeza e a manutengéo do aparelho
nao devem ser feitas por criangas sem
a supervisao de um responsavel.

8. Durante a utilizagao, posicionar o apa-
relno sobre uma superficie horizontal.

9. Posicione o produto sobre uma super-
ficie estavel, resistente ao calor e bem
iluminada.

10. Nao use este aparelho em ambiente
externo.

11. Prestar atencdo para que o cabo
eléctrico ndo entre em contacto com
superficies quentes.

12. @ A temperatura das superficies
acessiveis pode ser elevada quando o
aparelho esta em funcionamento.

13. Desligar o aparelho e retirar a ficha
da tomada de corrente quando nao
estiver sendo utilizado e antes das
operacdes de limpeza.

14. Nao puxar pelo cabo de alimentagéo
para desligar a ficha.

15. Para a limpeza do aparelho, ndo utilize
detergentes abrasivos e corrosivos e
nao o lave na maquina de lavar loiga.

16. NUNCA PASSE POR AGUA, OU
OUTROS LIQUIDOS, O APARELHO,
A FICHA E O CABO ELECTRICO.
USE UM PANO HUMIDO PARA A
LIMPEZA.

17. Nao utilizar o aparelho se o cabo
eléctrico ou a ficha estiverem danifica-
dos, ou se o proprio aparelho estiver
defeituoso; neste caso, leve-o até o
Centro de Assisténcia Autorizado mais
proximo.

18. Se 0 cabo de alimentagdo estiver
danificado, devera ser substituido pelo
Fabricante, pelo servigo de assisténcia
técnica ou, de qualquer forma, por
uma pessoa com qualificagéo similar,
para evitar qualquer risco.

19. O aparelho foi concebido SOMENTE
PARA USO DOMESTICO e n&o deve
ser utilizado para fins comerciais ou
industriais.

20. Aconselha-se usar um exaustor ou
utilizar o aparelho num local suficien-
temente arejado.

21. Néo colocar o aparelho sobre ou perto

de fontes de calor, elementos eléctri-
cos ou dentro de um forno aquecido.
N&o coloca-lo sobre outros aparelhos.

22. Vigiar atentamente o aparelho quan-
do este for utilizado na presenga de
criangas.

23. Caso se decida a descartar como lixo
este aparelho, recomendamos que o
deixe inoperante, cortando o cabo de
alimentagdo. Recomendamos também
que deixe indcuas as partes do apare-
lho que possam representar um peri-
go, especialmente para as criangas,
que podem utilizar o aparelho como
um brinquedo.

24. Os elementos da embalagem nao
devem ser deixados ao alcance de
criangas pois sao potenciais fontes de
perigo.

25. Este aparelho estd em conformidade
com a diretiva 2006/95/EC e EMC
2004/108/EC e com o regulamento
(EC) N.°1935/2004 de 27/10/2004
sobre 0s materiais em contacto comos
alimentos.

26. == Para a correta eliminagao do pro-
duto, nos termos da Diretiva Europeia
2012119/EU, leia o folheto em anexo.

CONSERVAR SEMPRE

ESTAS INSTRUCOES

DESCRIGAO DO APARELHO (Fig. 1)
A Pega de abertura

B Bot&o de abertura da placa superior

C Gaveta de gordura

D Led de temperatura atingida

E Led de ligagao

F Placas de cozedura antiaderentes

MODO DE UTILIZAGAO

ATENGAO:

Antes da primeira utilizagdo retire as eventuais etiquetas
presentes nas placas. Verifique se as placas de cozedura
estdo limpas e sem sinal de p6. Se necessario, limpe-as
com um pano humido.

Na primeira utilizagao, pode ocorrer uma ligeira emissdo
de fumo devido ao aquecimento de alguns componentes.
E normal.

Apoie o aparelho em uma superficie plana.

Verifique se a placa esta fechada durante a fase de pré-

aquecimento.

- Ligue o aparelho a tomada. O led de ligagao (E) acende-se
para indicar que o aparelho esta a aquecer.

- Quando o aparelho tiver atingido a temperatura de utiliza-
¢ao, o led (D) acende-se.

Nota: Mantenha a placa fechada durante a fase de pré-aque-

cimento até o led de temperatura (D) se acender.

- Abra a placa superior segurando na pega (A).

- Coloque o alimento sobre a placa inferior, empurrando-o
mais para o fundo da placa.

- Abaixe a placa superior segurando na pega (A) até ela
apoiar no alimento de modo uniforme.

- Para a cozedura sdo necessarios cerca de 5-8 minutos. Em
todo caso, o tempo depende do gosto de cada um, do tipo e
da espessura do alimento.

- No fim da cozedura, desligue o aparelho da tomada e erga
a placa como descrita supra. Retire o alimento com a ajuda
de espatula de plastico.

- Retire e lave a gaveta de gordura (C).

Posigdo com as placas abertas

- Com base no tipo de alimento, o aparelho permite grelhar
com as placas abertas em forma de livro; esta posi¢éo
¢ ideal para grelhar peixes, espetinhos, legumes, etc., e
oferece uma superficie muito ampla, adequada para grelhar
varios alimentos ao mesmo tempo.

- Para abrir o grelhador nesta posicéo, carregue no botdo de
inclinagéo (B) e, a0 mesmo tempo, rode para tras a placa
superior segurando na pega (A) (Fig. 2).

- Coloque o alimento a grelhar sobre as placas abertas (Fig.
3) e, para as configuragdes de cozedura, leia quanto descri-
to supra.

ATENGAO:

Nédo toque no revestimento do aparelho e nas placas

quentes a fim de evitar queimaduras.

Nao utilize utensilios metélicos para evitar danificar o
revestimento antiaderente das placas de cozedura.

LIMPEZA

ATENGAO:

Antes de proceder com a limpeza, desligue o grelhador da
tomada e espere que fique frio.

Nao utilize objetos metalicos ou esponjas e pés abrasi-

vos, que poderiam danificar o revestimento antiaderente

das placas.

- Limpe o corpo do aparelho com um pano seco.

- Limpe as duas placas utilizando, se for o caso, uma espatula
de plastico, e use agua quente e detergente neutro.

- Arrume o aparelho, enrolando o cabo elétrico no seu aloja-
mento traseiro (Fig. 4).

RECEITAS

Sandes quentes de cogumelo e fomate seco

(Para 4 pessoas)

Tempo de preparo: 10 minutos

Tempo de cozedura: 15 minutos

Ingredientes:

300 g de cogumelos fatiados

100 g de folhas tenras de espinafres

1/2 chévena de tomate seco cortado

3/4 de chavena de queijo magro ralado

200 g de péo sirio (p&o pita)

Aquega uma frigideira com um pouco de azeite. Coloque os cogu-
melos e deixe cozer durante trés minutos ou até ficarem macios,
misturando de vez em quando. Coloque-0s depois sobre papel de
cozinha e tempere com sal e pimenta.

Pré-aquega a placa. Na base do p&o pita coloque os espinafres,
0s cogumelos, o tomate seco e o queijo ralado. Tempere com sal e
pimenta. Feche com a outra metade do p&o e aperte com forga.
Coloque as sandes na placa e coza durante 5 minutos ou até
ficarem douradas. Corte-as em 4 porgdes e sirva.

Fogaca de pesto e borrego

Ingredientes

400 g de filete de borrego

Pedagos de fogaga de 20 cm quadrados

659 de pesto de manjericdo

50 g de parmesdo em fatias

359 de tomate seco em fatias

Grelhe o borrego na grelha fervente previamente untada (grelha
ou barbecue) até ao ponto desejado. Deixe repousar com tampa
durante 5 minutos antes de o cortar em fatias.

Pré-aquega a placa. Abra a fogaga e corte-a pela metade na hori-
zontal. Passe o pesto na base da fogaca e deite por cima o borrego,
0 queijo, o tomate e feche com a outra metade da fogaga. Coloque
a fogaga na placa durante cerca de 5 minutos ou até o queijo ficar
fundido. Corte a fogaga na diagonal e sirva.

Sandes quentes com bacon, banana e queijo

Ingredientes:

4 fatias de péo

6 ou 7 fatias de bacon pré-cozido

1 banana

2 fatias de queijo Cheddar

Outro grande truque de restaurante é tostar ligeiramente o pao
antes de preparar as sandes. Para isto, pré-aqueca a placa,
coloque as quatro fatias de p&o na placa inferior e feche completa-
mente; aquega ndo mais de um minuto (s6 o tempo necessario para
dourar o pao). Retire o pao tostado e coloque na base as fatias de
bacon. Fatie a banana pelo comprimento, umas 6 fatias, e coloque-
as sobre o bacon. Complete com as fatias de queijo, feche o pao e
coza durante 3-4 minutos.

Tortilhas mexicanas

(Para 4-6 pessoas)

Ingredientes:

250g de molho mexicano

Meia chévena de feijdo esmagado (ou puré de feijdo encarnado)

2 colheres de alho e cebolinha picados

200 g de salsicha fresca triturada

16 tortilhas redondas (ndo fritas)

200 g de molho Tatziki

200 g de sumo de abacate

250 g de queijo mozzarella picada

1 chavena de creme acido

Pré-aquega a placa; misture numa taga o molho, o feijéo, o alho e
a cebolinha picados, a salsicha e passe a mistura nas 8 tortilhas.
Complete com camadas alternadas de Tatziki, abacate e queijo.
Coza as tortilhas até ficarem douradas, crocantes e bem quentes
durante cerca de 8 minutos.

Sugestao: sirva com creme 4acido e folhas de alface.

BELANGRIJKE
AANWIJZINGEN

VOOR HET GEBRUIK DEZE

AANWIJZINGEN LEZEN.

Bij het gebruik van elekirische apparaten

moeten een aantal voorzorgmaatregelen

woren genomen waaronder:

1. Controleer dat het elektrische voltage
van het apparaat overeenkomt aan het
voltage van uw stroomnet.

2. Gebruik het apparaat niet in de buurt
van wanden en gordijnen.

3. Stel het apparaat niet bloot aan weers-
omstandigheden (regen, zon enz...)

4. Het apparaat mag gebruikt worden
door kinderen die 8 jaar of ouder zijn,
door personene met beperkte lichame-
like, sensoriele of mentale capacitei-
ten of door personen die geen kennis
hebben over en ervaring hebben met
het gebruik van het apparaat mits ze
onder toezicht staan of aanwijzingen
hebben gekregen over het gebruik
van het apparaat en de gevaren die
bestaan bij het gebruik hiervan.

5. Dit apparaat mag niet door kinderen
worden gebruikt. Houdt het apparaat
en het snoer buiten bereik van kinde-
ren.

6. Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen.

7. Het reinigen en de onderhoudswerk-
zaamheden van het apparaat mogen
niet uitgevoerd worden door kinderen
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zonder toezicht van een volwassende.
Zet het apparaat op een horizontaal
vlak tijdens het gebruik.

Zet het product op een stabiel opper-
vlakte dat tegen warmte bestendig is
en dat de ruimte goed is verlicht.
Gebruik het apparaat niet buiten.

Let op dat het elektriciteitsnoer niet in
contact komt met de warme opper-
vlaktes.

@ De temperatuur van de opperviak-
tes die toegankelijk zijn kunnen onder-
hevig zijn aan hoge temperaturen als
het apparaat in werking staat.

Zet het apparaat uit en trek de stekker
uit het stopcontact als het niet wordt
gebruikt en voordat het wordt gerei-
nigt.

Trek niet aan het snoer om de stekker
uit het stopcontact te trekken.

Gebruik geen schuurmiddelen of cor-
rosieve middelen voor het reinigen
van het apparaat en zet het niet in de
vaatwasmachine.

ZET HET APPARAAT, DE STEKKER
EN HET ELEKTRICITEITSNOER
NOOIT ONDER WATER OF
ANDERE VLOEISTOFFEN,
GEBRUIK EEN VOCHTIGE DOEK
VOOR HET REINIGEN VAN DEZE
ONDERDELEN.

Gebruik het apparaat niet als het elek-
triciteitsnoer of de stekker beschadigt
ziin of als he apparaat zelf defect
is; breng het in dit geval naar een
Geautoriseerd AssistentieCentrum in
de buurt.

Als het elektriciteitsnoer beschadigt is
moet het vervangen worden door de
Constructeur of door zijn technische
assistentieservice of, in ieder gaval,
door een persoon die over dezelfde
kwalificaties beschik om ieder risico te
vermijden.

Het apparaat is ALLEEN VOOR
HUISHOUDELIJK GEBRUIK ontwor-
pen en mag dus niet gebruikt worden
voor commmerciele of industriele doel-
einden.

Het wordt aangeraden om een afzuig-
kap te gebruiken of om de ruimte goed
te luchten tijdens het gebruik.

Plaats het apparaat niet in de buurt van
warmtebronnen, elektrische elementen
of in een verwarmde oven. Zet het
nooit bovenop andere apparaten.

Let altijd op als het apparaat in de
buurt van kinderen wordt gebruikt.
Wanneer het apparaat als vuil verwerkt
wordt, moet het onbruikbaar gemaakt
worden door het elektriciteitsnoer eraf
te knippen. Het wordt tevens aan-
geraden om de onderdelen van het
apparaat die een gevaar kunnen ople-
veren onklaar te maken, vooral voor de
kinderen die het apparaat kunnen gaan
gebruiken als speelgoed.

Houdt de verpakkingselementen uit
de buurt van kinderen omdat ze een
mogelijke gevarenbron zijn.

Dit apparaat is conform aan de richtlijn
2006/95/EG en EMC 2004/108/EG, en
aan de regelgeving (EC) No. 1935/2004
van 27/10/2004 voor meterialen die in
contact komen met etenswaren.

== \/OOr het correct vernietigen van
het apparaat volgens de Europese
Richtlijn 2012/19/EU lees het speciale
blaadje dat bij het product wordt gele-
vert.

BEWAAR ALTIJD DEZE
HANDLEIDING

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (Fig. 1)
A Handvat voor het openen

B Knop openen bovenste plaat

C Lekbak voor het vet

D Temperatuurverklikker

E Startverklikker

F Bakplaten anti-aanbakplaat

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

LET OP:

Voordat het apparaat wordt gebruikt verwijder eventuele
labales van de platen. Controleer of de bakplaten goed
schoon zijn en geen stofsporen bevatten. Indien noodza-
kelijk, reinig ze met een vochtige doek .

Als het product voor de eerste keer wordt gebruikt kan er
en beetje rook uit komen. Dit wordt alleen maar veroor-
zaakt doordat enkele onderdelen warm worden.

Zet het apparaat op een egaal viak.

Let op dat de platen gesloten zijn tijdens de voorverwar-

mingsfase.

- Steek de stekker in een stopcontact. De startverklikker (E)
gaat branden om aan om aan te geven dat het apparaat
wordt voorverwarmd.

- Als het apparaat de temperatuur heeft bereikt is het klaar
voor gebruik en gaat de speciale verklikker (D) aan.

Opmerking: Houdt de platen gesloten tijdens het voorverwar-

men, totdat de temperatuurverklikker (D) aangaat.

- Open de bovenste plaat met het handvat (A).

- Leg de etenswaren op de onderste bakplaat. Leg altijd d
etenswaren in de richting van de onderste bakplaat.

- Zet de bovenste bakplaat omlaag met het handvat (D), en
plaats het evenredig op de etenswaren.

- Het bakken duurt crca 5-8 minuten. In ieder geval hangt de
tijd af van de eigen smaak en di dikte van de etenswaren.

- Klaar met bakken, zet het aparaat uit door de knop (B) op de
minimum temperatuur te zetten, trek de stekker uit het stop-
contact en hef de plaat op zoals vooraf wordt beschreven.
Verwijder de etenswaren met een plastic spatel.

- Verwijder de lekbak voor het opvangen van het vet (C) en
maa het leeg.

Bakpositie met open platen

- Op basis van de etenswaren die gebakken moeten worden
kan het appraat ook gebruikt worden om te bakken met de
bakpaten geopend als een boek; deze positie is ideaal voor
het bakken van vis, spiezen, groente, enz... en biedt een
zeer groot oppervlate, geschikt voor het gelijktijdig bakken
van verschillende etenswaren.

- Om het apparaat te openen in de positie met open platen,
druk op de speciale knop voor het omdraaien (B) en draai
gelijktijdig de bovenste plaat naar achteren met het handvat
(A) (Fig. 2).

- Leg de etenswaren op de open platen (Fig. 3) en voor de
instellingen zie de vooraf gegeven beschrijvingen.

LET OP:

Nooit de buitenkant van het apparaat aantaken als de pla-

ten warm zijn om verbrandingen te voorkomen.

Nooit metalen keukengereedschappen gebruiken om de
voorkomen dat de anti-aanbak laag van de bakplaten
wordt beschadigd.

REINIGEN

LET OP:

Voordat het apparaat wordt gereinigd, trek de stekker van
de gril uit het stopcontact en wacht totdat het apparaat is
afgekoeld.

Gebruik geen metalen voorwerpen, schuursponsjes of

reinigingsmiddelen die de anti-aanbaklaag van de platen

kunnen beschadigen.

- Reinig de basis va neht apparaat met een droge doek.

- Reinig de twee platen eventueel ook met een plastik bostel,
warm water en neutraal reinigingsmiddel.

- berg het apparaat op, windt het snoer op de speciale
snoeropwikkelaar aan de achterkant (Fig. 4).

RECEPTEN

Broodjes met getoaste paddestoelen en gedroogde tomaten
(Voor 4 personen)

Voorbereidingstijd: 10 minuten

Baktijd: 15 minuten

Ingredienten:

300 g paddestoelen in plakjes gesneden

100 g blaadjes zachte spinazie

1/2 beker fijngesneden gedroogde tomaatjes

3/4 beker geraspte magere kaas

200 g turks brood, in vier porties gesneden

Verwarm een frituurpan en giet en een beetje olie in. Voeg de
paddestoeltjes toe en laat ze drie minuten bakken totdat ze zacht
worden en roer ze af en toe door. Leg ze op keukenpapier en voeg
peper en zout toe.

Verwarm de plaat. Leg de spinazie, de paddestoeltjes, de gedroogde
tomaatjes en de kaas op het turkse brood. Voeg peper en zout toe.
Bedek het met de rest van het brood en druk alles goed samen.
Leg de broodjes op de plaat en laat ze vijf minuten bakken totdat het
getoast is. Door de helft snijden en serveren.

Focaccia met pesto en lamsviees

Ingredienten

400 g lamsfilet

stukjes focaccia (brood met zout en olie) 20cm vierkant

659 pasto van basilikum

50 g plakjes parmesaanse kaas

359 gedroogde tomaatjes in stukjes

Bak het lamsvlees op de hete gril die van tevoren is ingevet (gril of
barbecue) totdat het goed gekleurd en naar smaak gebakken is.
Laat het lamsvlees 5 minuten afgedekt rusten voordat het in dunne
plakjes wordt gesneden.

Verwarm de plaat. Snijd de focaccia in twee delen en vervolgens
horizontaal doormidden. Smeer pesto op de delen van de focaccia
en leg het lamsvlees, de parmesaanse kaas, de tomaatjes en de
rest van de focaccia erop. Leg de focaccia ongeveer 5 minuten
tussen de platen totdat de kaas nog niet is gesmolten en de focac-
cia nog niet helemaal warm is. Snijdt de focaccia diagonaal en
serveer hem.

Broodjes met getoast spek, banaan en kaas

Ingredienten:

4 sneedjes brood

6 0 7 plakjes voorgekookte spek

1 banaan

2 plakjes Cheddar kaas

Een ander grote truc van restaurants is het brood iets te roosteren

voordat het broodje wordt gemaakt. Verwarm dus de platen voor
en leg de vier sneedjes brood op de onderste plaat en sluit hem
helemaal; niet langer dan één minuut verwarmen (net genoeg om
het brood een beetje bruin te laten worden) Verwijder het brood en
leg het spek erop zodat de onderkant van de toast wordt bedekt.
Snijdt de banaan over lengte in plakjes, ongeveer 6 plakjes en leg
het op het spek. Bedek alles met plakjes kaas; sluit de toast en laat
hem 3-4- minuten bakken.

Mexicaanse Tortillas

(Voor 4-6 personen)

Ingredienten:

250g mexicaanse saus

halve beker fijngeprakte bonen (of rode bonen)

2 lepeltjes haksel van knoflook en uitjes

200 g fingemalen worstjes

16 ronde tortillas (niet gefrituurt)

200 g Tatziki saus

200 g Avocado sap

250 g fijngesneden mozzarella

1 beker zure room

De platen voorverwarmen; meng de saus, de bonen, het haksel
van knoflook en uitjes, de worstjes en smeer het op de 8 tortillas.
Garneer met laagjes Tatziki, Avocado en kaas.

Bak de tortillas totdat ze goudbruin, krokant en goed warm zijn
voor 8 minuten.

Idee voor het serveren: serveren met zure room en slablaadjes.

ZHMANTIKEZ
NMAHPO®OPIEZ

AIABALTE AYTEEX TIZ OAHTIEZ NPIN TH

XPHZH

XPNOIUOTIOIWVTAG NAEKTPIKEG CUTKEUEG €ival

avaykaio va AABETE TIG KATAMNAEG TTpoQU-

AGGEIG PETOZU TWV OTTOIWV:

1. BePaiwBeite 611 N nAeKTPIKK TAON TN
OUOKEUNG QVTIOTOIXEI O€ EKEivVn TOU
NAEKTPIKOU aag dIKTUOU.

2. Mn XpnOIUOTIOIEITE TN CUCKEUI KOVTA
O€ TOIXOUG Kal KOUPTIVEG,

3. Mnv aQrvete Tn OUOKEUR €KTEDEIUE-
VN O¢ ATHOOPAIPIKOUG TTOPAYOVTEG
(Bpoxn, AAIO, KATT...).

4. H ouokeun ptmopei va xpnoldotroinoei
amé maidid nAikiag peyaAitepng A
iong Twv 8 €TV, atmd ATOUA ME PEIW-
MEVES QUOIKEG, AITONTAPIES 1) VONTIKEG
IKaVOTNTEG, | ATOUO XWPIG EUTTEIpia
Kal yvwan g XpRong TG GUOKEUN,
OPKE autd Ta TTPOCWTTA VO ETTIBAE-
TTOVTal 1) Va TOUG £X0ouv d0Bei 0dnyieg
OXETIKA WE TN aiyoupn XpAon Tng
OUOKEUNG Kal £XOUV EUTTIEOWOEI TOUG
KIvOUvoug TTou amoppéouv ammd TN
xprion mg.

5. H mapouca cuokeun dev UTTopEi va
xpnolpotroinBei amé maidid. Kpardre
TN OUOKEUR Kal TO KAAwdIO TNG JOKpId
amd v mpdoBaon Twv TaIdIWV.

6. Ta maidid dev pémel Tai(ouv e TN
OUOKEUN).

7. O kaBapiouog Kal n ouvtipnaon g
OUOKEUNG Oev TIPETTEI VO TTPAYHATO-
TrolgiTal Ao TaIdId Xwpig TV ETMITA-
pnon evog evihika.

8. Kard 1 xpAon, TOTOBETAOTE TN
OUOKEUN O€ pia op1{ovTia emQAVEIQ.

9. TomoBeTAOTE TO TTPOIGV O€ Wia oTOOE-
P emQAavela, avOekTIKr oTn BgpuUoTN-
T0 KAl KAAG QuTIOPEVN.

10. Mn XpnOIUOTIOIEITE AUTA T GUOKEUR
0€ £TEPIKOUG XWPOUC.

11. BeBaiwBeite 611 T0 NAEKTPIKO KOAWDIO
Oev EpxeTal g€ €TTOQN PE Bepuég €Tl
QPAVEIEC.

12. @ H Bepupokpacia twv TPOoRa-
OIJWV ETTIPAVEIWY UTTOPEI va €ival
uwnAn étav n ouokeur Bpioketal o€
Aeimoupyia.

13. 2PAOTE T GUOKEUN KOl OTTOOUVOEDTE
TO PEUMATOAATIT ATTé TNV TIPI{a TOU
pelpaTog OTav dev XPNOIKOTIOIETA
kal mpiv Tig diadikaaies kabapiauou.

14. Mnv tpaBare 10 kaAwdio Tpopodoaiag
YIO VO OTTOOUVOEDETE TO PEUMATOAATITN.

15. Mn xpnaoipotroigite AciavTika, diappw-
TIKG aTTopPUTTIAVTIKA 1 TTAUVTAPIO TTIA-
TWV yIa TOV KaBapIoPO TG OUOKEUAC.

Fig. 1

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

MH BYGIZETE MNOTE TH ZYZKEYH,
TO PEYMATOAHMTH KAl TO
HAEKTPIKO KAAQAIO ZE NEPO H’
AAANA YTPA, XPHZIMOTIOIEITE ENA
YIPO TANI TIA TON KABGAPIZMO
TOYZ.

Mn XpNnOIUOTIOIEITE T CUOKEUR AV TO
NAEKTPIKO KOAWDBIO 1) O PEUMATOAN-
NG éxouv utooTel nuId, A n idia n
OUOKEUR €ival eEAATTWUATIKA. 2’ auTh
N TEQITITWON TINYAIVETE TNV OTO T
kovTivé  Egouaiodotnuévo  TexviKd
KévTpo.

Eav 10 kaAwdio Tpogodoaiag Exel
UTTOOTEl {nuIQ, TTPETTEI VO AVTIKOTO-
o1aBei amd Tov KaraokeuaaoTr 1) amd
TNV UTINPEETia TEXVIKAG CUTTPETNONG
N ev TéAEl amd CEIDIKEUPEVO ATOHO
KOT@ TPOTTIOV WOTE va ATTOQEUXBE
kGBe Kivduvog.

H ouokeuny  €xel  emivonbei
AMOKAEIZTIKA TIA OIKIAKH XPHZH
kol dgv TIPETEI va TTPoopIcBei yia
EUTIOPIKN N Blopnxaviki xpran.
ZuvIoTaral n xpron evog eCoepioTh-
pa i évag katdAAnAog agpiopds Tou
XWPOoU Kata tn xpron.

Mnv TOTTOBETEITE Tn) GUOKEUN ETTAVW 1
kovTd o€ Tnyég BeppdtnTag, NAEKTPIKA
oToIxeia | o€ BepUaIvOEVO YOoUPVO.
Mnv Tnv ToTroBeTEiTE ETTAVW O AAAEC
OUOKEUEG.

EmBAETIETE TTPOCTEKTIKA TN GUCKEUN
dtav TV XPNOIUOTIOIEITE E TNV TIAPOU-
oia Taidiwv.

Otav amo@acioeTe va amogUPETE WG
amoppIPPa TNV TTAPOUCA GUCKEUN,
OUVIOTATOI VO TNV KOTAOTAOETE 0OPO-
vR, k6Bovtag 10 kaAwdio TPOPodOUTi-
a¢. ZUVIOTATAI ETTIONG VO KATOOTHOETE
apAapr| ekeiva Ta pépn NG GUCKEUNG
IOV €ival ETTIOEKTIKA VO OTTOTEAETOUV
Kivouvo, €101kd yia Ta TTaudid ou Ba
HTTOpOUCAV VA XPNOIWOTIOINCOUV TNV
OUOKEUN OTa Tralyvidia Toug.

Aev TIPETTEI VA TO AQIVETE TA GTOIXEID
G OUCKEUATiag o€ pEPN TIPOOITd
oTa aidId Adyw Tou &Ti givar moaveg
NYEG KIVOUVOU.

Fig. 3

Fig. 4
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25. Hmapouoa ouokeun ival oUQwvn Je
v Odnyia 2006/95/EK kai 2004/108/
EK oxeTikG pe v HAekTpopayvnTikA
oupparétnta EMC kar tov kavovi-
opé (EK) utr’ apiBuév 1935/2004 1ng
2710/2004 oxeTikG pe 10 UAIKG TTOU
mpoopicovtal va éABouv o€ emagn e

TPOINAL.

26. wem [i0 TN OWOTH ATTOCUPGN TOU TTPO-
16v10¢ oUuQwva pe Tnv Eupwraikr
Odnyia 2012/19/EU mrapakaAsioTe va
diapaoete 10 guvnuuévo aTo TIPOIdV
€101KO PUAAGDIO.

OYAA=TE NANTA

AYTEZ TIZ OAHrIIEZ

NMAPOYZEZ

MEPIFPA®H THZ ZYZKEYHZ (Eik. 1)
A XeipoAaBn avoiyuarog

B MAAKkTpo avoiyparog emavw TAAKAG

C Zuptapi mepiguAoyng AiTroug

D EvdeikTikr Auyvia €Toiung Beppokpaaiag

E EvdeikTikf Auyvia av@uparog

F AvTikoAANTIKEG TIAGIKEG WNOiWATOG

OAHTFIEZ XPHZHZ

MPOZOXH:

Mpiv T Xxprion, apaipéoTe evOeXOUEVES ETIKETES TTOU UTTApP-
Xxouv arig mAdkeg. BeBaiweite 611 o1 mAdkeS wnoiparog
eival kaBapég kai xwpig ixvn akovng. Av gival avaykaio,
ka@apiare 11g pe éva uypo mavi.

Kard v mpwrn xpron, umopei va maparnpndei ekmoumn
UGS pikpAg moadTnTag Kamvou. Aut ogeiAeTar amokAei-
OTIKA 0T B£puavon UEPIKWY aTOIYEIWV.

TomobBsroTe TN OUTKEUN O¢€ pia emiedn emipdveia.

BeBaiwbeite 611 n mAdka givar kAgioTi kard ) @don g

mpoBépuavang.

- ZUVOEaTE TO PEUPATONATITN OTNV TIpifa Tou pelpaTog. Oa
avayel n Auyvia Aeitoupyiag (E) mpog €vOeign 6T n guakeur
Beppaiveral.

- Otav n ouokeur @Téoel 0TV emBUPNTA Bepuokpaaia kai
eival €roiun yia xpron, 8a avawer n oxetikA Auyvia (D).

Inueiwon: Kpardte kAeioTh Tnv mAGKa katd mn @aon g

TpoBEppavang, éxpl va avawel n Auxvia ng £toiung Bep-

pokpaaiag (D).

- Avoigre v emévw TAGka pe Tn PorBeia TG XelpoAaBig

(A).

TotoBetAGTE TO TPOQIUA TTOU B WHOETE OTNV KATW TTAAKQ

ynoiparog. TomoBeteite TTAVTA TA TPOPINA TTPOG TO TTOW

pEPOG TNG TTAGKAG WnaipaTog.

KateBaoTe Tv emavw TAAKa Wnaiparog, pECw NG XeEIpo-

AaBAg (A), aKouuTIWVTaG TNV OTA TPOPIUA HE OHOIGHOPPO

TPOTIO.

Ma 10 whoiyo eival avaykaia mepimou 5-8 AeTrTd. Ze KaBe

TEPITITWAN, 0 XPOVOG €EAPTATAI ATTO TIG TTPOCWTTIKES TPO-

TIUACEIG, aTrd T0 €i00G KAl TO TTAXOG TWV TPOPIHWV.

A@oU TeAeiwael TO YATIPO, OPACTE TN OUCKEUT ATTOOUV-

déovTag T0 PEUPATOAATITN a6 TNV TTPICa TOU PEUPATOG KAl

ONKWOTE TNV €TAVW TAGKA OTTWG avePEPON TTPONnyoué-

vw¢. ByaAte ta 1pé@INa XPNOIUOTIOIWVTAG MIA TTAQOTIKN

OTTaToUAQ.

AgaipéaTe Kal adelaaTe o€ va e101kd Boxeio 0 aUPTApI

mepiguloyng Airoug (C).

Oéon YnoipaTog Pe avolxTEG TAAKES

- Avahoya e To €id0g TPoPipwy TTou Ba WAOETE, N GUCKEUN
0Qg EMTPETTEI TO WHGIWO KAl PE AVOIXTEG TIAGKEG “O€ BIBAIO”.
AuTh n B¢on eival 1Idavikr yia va wRoete wapia, couBAdkia,
Aaxavikd, KATL... kal oag TPoa@EépEl pia TTOAU eupeia €I
@dveia, katdAANAn yia 10 WAGIPO BIAPOPETIKWY TPOPIHWY
TAUTOXPOVAL.

Ma va avoiteTe TN ouokeun 0T BETN Pe avoIxTEG TTAGKE,
mETTE TO €10IKO TAAKTPO avarpotg (B) kal Tautéxpova
OTPEWTE TIPOG Ta oW TNV €TAVW TAAKA e Tn BoAbela Tng
Xelpohapng (A) (Eik. 2).

TotmoBeTAGTE TA TPOPIUA TTOU B WHTETE GTIG AVOIXTEG TTIAG-
Keg (Eik. 3) kar yia Tig emAOYEG WnaoiuaTog GUUBOUAEUTEITE
60a avaypd@naoav TPONYOUHEVWG.

MPOZOXH:

Mnv ayyilere 1o mepifAnua g ouakeung Kai TG Ospués
AGKES TPOS ATTOPUYNHV EYKAUPATWYV.

Mn xpnoipomoicite moré peraAAika epyaleia yia va amo-
@uyere {nuiég atnv avrikoAAnTiki emévduan Twv mAakwv
wnoiuarog.

KAGAPIZMOZ

MPOZOXH:

Mpiv mpoxwpnoere pe Tov kabapioud, amoouvdéare Tn
wnarépa amé v mpifa Tou peUUATOS KAl TTEPIUEVETE Va
KPUWOEI ) GUOKEUN.

Mn xpnoipomoieite petaAAikd avrikeipeva, amofeoTikd
opouyydpia 1} okoves, yiari umopei va mpokaAéoouv
{nuid atnv avrikoAAnTikn EmEvOUTN TwV TAAKWV.

- KaBapioTe 10 0Wpa TNG CUCKEUNG e Eva aTeyVO Travi.
KaBapiaTe 11¢ 600 TAGKEG XPNOILOTIOIWVTAG EVOEXOUEVWGS
NV TAQGTIKA OTTATOUAQ, pE (e0TO vEPD Kal 0UdETEPO aTTOP-
PUTTAVTIKO.

®uhdgre T ouakeun, TUAiyovTag 10 NAEKTPIKO KaAWdIo oTnV
e1dikn otrioBia Béan Tuhiypatog (EIk. 4).

ZYNTAFEZ

Zavrouirg e wnTd pavirdpia Kar AlaoTég viopdreg

(NMa 4 aropa)

Xpovog mpoetoipaciag: 10 Aettd

Xpdvog ynaiparog: 15 Aettd

Yhiké:

300 yp. paviTépia Koppéva ot GETeG

100 yp. Tpupepd GUANQ OTTAVAKI

1/2 AuTCaVI NIaOTEG VTOATEG WIAOKOUMEVEG

3/4 @Autaviol Tpippévou light Tupiou

200 yp. Tita yia y0po, Koppévn O€ TEaoEPa LEPN

ZeaTdvere Eva yavi kai aAciwte 10 Pe Aiyo AddI. MpooBéate Ta
pavitépia Kai payeipéwte Ta yia 3 AETTTA, 1 PéXPI va HOAGKWaouY,
avakaretoviag kabe 1600. Bydte Ta Kai BaATe Ta o€ XapTi Koudi-
vag. KapukeloTe pe aham kar mmépl. MpoBepuavere v TAGKa.

ATAwOTE TO OTIAVAKI, T JaVITAPIA, TIG AIAOTEG VTOUATEG, TO TUPI
opoI6Popa aTnV TiTa. AwaTe yeUon We aham kar Tépl. Kahuyte
e TV uTIOAOITTN TTiTA KA TTIECTE PE dUVaN.

TomoBetAaTE T GAVTOUITG OTNV TIAGKA KOl WAOTE €TTH TTEVTE AETTTA T
éxp!I va ToaTaplaToly. KOwTe Ta 0Tn péon Kai aeppPipere.

Pokdroa e mEGTO KAl apvi

YNik&

400 yp. @IAETO apviol

TETPAYWVA KOPUATIO GOKATOAG Twv 20 €K.

65 yp.méoTo a6 PAIAIKG

50 yp. Tappedava o€ PIKPEG PETEG

35 yp. NIAOTEG VTOUATEG KOPPEVES GETEG

Whote T0 apvi otV KauTr oXapa Tou AadwaoaTe TTPONYOUHEVWG
(oxGpa A UTTAPPTIEKIOU) PEXP! VO TIAPEI XpWHA Kal TO MBUUNTO
Wnoipo. AQAaTe TO apvi va §ekoupaaTEl, OKETTATEVO, ETTT 5 AETITA
TIPIV TO KOWETE O€ AETITEG (QETEG.

MMpoBepudvere Tnv TAGKa. Kowte ata 800 ™ @OKATOQ, OTN OUVE-
XEla KOWTE TNV OTn péon opifdvTia. ANEiyTe TO TIEGTO OTNV KATW
Qokdroa, BaAte mavw TO apvi, T0 TUPI, TIG VIOPATEG Kal T0 GMo
pépog TG @okaToa. TomoBeTaTe T gokAToa OtV TTAGKA yia 5
TIePITIoU AETITG ) JEXPI va A€IWOE TO TUpi Kai va {eaTaBei evieAwg
n okaroa. Kowre tn gokdroa diaywvia Kal aepBipeTe.

Zavrourrg e pméikov, umavava Kai rupi

YNKG:

4 QETEC YwpIoU

61 7 péteg pméikov

1 umavava

2 géreg Tupi Cheddar

‘Eva Mo “pucTikd” eoTiatopiou, ouvioTatal OTO va TOOTAPETE
eAapPa TO Wwpi TIPIV TO EVWOETE YIa va Yivel T0 odvtourtg. X
ouvéela TrpoBepudvete v TTAGKa, SIOTAETE TIG TECOEPIG QETES
Ywpiol oty KaTw TAGKa Kai KAEioTe eviehwg. ZeaTavete yia Oy
TMEPIOOGTEPO aTo Eval AETTTO, (LONIS yia Tov EAGYIOTO Xpdvo yia va
podITEl TO Wwi). AQQIPETTE TO TOOT KAI ATTAWGTE TIG GETEG TOU UTTE-
IKOV , KGAUTITOVTAG TV KATW QETA TOU TOOT. KOWTE OTN GUVENEID TN
pTmavava kard Pikog, kAvovtag Tavw KATw 6 GETES Kal aTAWATE TIG
Tavw 0To pTTéIkov. KaAuwte GAa pe TIG @ETeG Tou TUpIou. Kahuyte
kar TaAI kai agriaTe va ynBoulv emri 3-4 AeTra.

Meéikavikég Topriyieg

(Ma 4-6 aropa)

YNKG:

250 yp. pegikavik caAToa

Migd @Autlavi Aciwpéva paadia (1) KokKIva pacohia)

2 kout@hia TPIPKEVO OKOPDO Kal OX0IVOTIPOCO

200 yp. Aoukdviko WiAokoppévo

16 oTpoyyUAEG TOpTiYIES (OXI TNYQVIOPEVES)

200 yp. atAtoa T¢aTdiki

200 yp. xupo ABokavio

250 yp. wilokoppévn potaapéa

1 @Autavi v kpépa

[MpoBepudvete mv mAdKa. Evwaote m odAtoa, Ta gacohia, 1o
TPIMKEVO OKOPDO Kall TO OX0IVOTIPACO, TO AOUKAVIKO Kal AEiWTE TO
auvoho aTig 8 Topriyies. FapvipioTe We evaAGE aTpwpara T¢aTdiki,
ABokavTo Kai Tupi.

WhoTe TIG ToPTiYIEG PEXP! VO POdITOUY, VA YivOuv TPaYaVES Kal va
(eoTaBolv kahd et 8 AetTdl TrepiTrou.

YuuBoukés yia To oepBipiopa: ZepBipete Pe TV ivi KpEua Kail
QUMa oaAdrag.

RU__________________
BAXHbIE
MPEAYNPEXXAEHUA

NEPEA HAYAJIOM PABOTbI
HEOBXOOUMO NPOYUTATD
WHCTPYKLMIO.

Mpn MCNONb30BaHMM AMNEKTPUYECKUX Npu-

BopoB HEOHX0ANMO NPUHSATL COOTBETCTBY!HO-

Le Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTH, B TOM YuCHe

crneqyioLye:

1. Ybegutecb, UTO HanpspkeHue npu-
Bopa COOTBETCTBYET HaMpsHKEHMIO
3NeKTpoceTm.

2. Heucnonb3yite obopyaosaHue B6Mm-
31 CTEH WA LUTOP.

3. He nopgsepraitTe npubop BO3aeN-
CTBMIO  aTMOCEPHbLIX  SBMEHWA
(noxAab, conHue 1 1.4.)

4. Tlpubop mMoxeT ObITb MCMONb30BaH
[eTbMU CTapwe 8 net, nabMu C
OrpPaHNYEHHbIMU (PU3NYECKUMMU, CEH-
COPHbIMA 1 YMCTBEHHbIMW CNOCOD-
HOCTSMM M NIOABMM C OTCYTCTBMEM
OMblTa W TEXHUYECKUX 3HAHWA Npw
ycnosun 06ecrneyeHns KOHTpons w
pasbsCHEHUs pekoMeHaauuit no bes-
onmacHom akcnnyaTauuu npubopa u
BO3MOXHbIX PUCKOB, CBS3AHHbIX C ero
NCNONb30BaHUEM.

5. He ponyckaetca ucnonb3oBaHue
npubopa aetbmu. Xpanute npubop
W CEeTEeBOW LUHYP BHE [4OCAraemMocTy
aeTen.

6. [etn He JOmkHbl urpatb ¢ npubo-
pOM.

7. Yuctka u obcnyxusaHue npubopa
He JOMKHbI OCYLLEeCTBNATLCA AETbMY
6e3 KOHTpONS B3pOCHbIX.

8. Bo Bpems 1CMonNb30BaHNS YCTaHOBM-
T€ NPUBOP Ha ropuU3oHTamNbHYK No-
CKOCTb

9

10.

1.

12, A\

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

YCcTaHOBUTb NpUBOp Ha YCTOMYMBYIO,
KapOnpOYHYH M XOPOLLIO OCBELLEHHOE
MMoCKOCTb.

He wcnonbayinte npubop Ha OTKpbI-
TOM BO3[yXe.

Y6eautecb, YTO LUHYp MUTaHUA He
KacaeTCcs ropsiumx NoBepXHOCTEN.

[oBEpPXHOCTU KacaHus MoryT
CUNbHO HarpeBaTbCs npu pabote Npu-
opa.

Bbikntovaiite nuTtaHue npubopa w
BbIHUMaNTe BUSIKY W3 PO3ETKW, €Cru
OH He UCMonb3yeTcs U nepep YuUCT-
KOM.

He TaHMTE 3a LUHYp NUTaHWS, YTOObI
BbIHYTb BUSIKY.

He vcnonb3ayiiTte abpasusHble, KOppO-
3MOHHbIE CPefCcTBa UMK NOCYAOMOeY-
HYI0 MaLLUMHY 451 O4UCTKM npubopa.
HKOrOA HE OMYCKAWTE MPUBOP,
BUNKY W CETEBOW LIHYP B
BOAY WIN APYTUE XWUOKOCTW;
anAa  YMACTKW  UCMNOJNb30BATb
BINAXHYIO TKAHb.

He nonb3yiTecb npubopom, ecnu
CETEBOW LUHYP WNW BUMKa NoBpexae-
Hbl, UMK ecnn Npubop HeucnpaseH; B
9TOM Ccryyae, obpaTtutech B bnmxai-
WKA  aBTOPWU30BAHHLIN CEPBUCHBIN
LIeHTP.

Ecnv WHYp nuTaHus noBpexzaeH, OH
[OMKeH ObITb 3aMeHeH npoW3BOAM-
TENEM, €ro CEpPBUCHBIM areHTOM Unm
ApYrM KBanugULUMpoBaHHbIM crewm-
arnucToMm BO n3bexaHne onacHoCTy.
Mpubop npegHasHavex TOMbKO 114
[OMALLHEIO MCMONb30BAHUA 1
He [OSKEH NPUMEHSATLCH B KOMMEp-
YeCKMX 1IN NPOMBbILLMEHHbBIX LensX.
PekomeHayeTcs MCNOnb3oBaTb BeH-
TUNSATOP UIK NOMELLEHNE C JOCTaTOu-
HOW BEHTUNAUMen npu K1cnosb3oBa-
HWW B 3aKPbITbIX NOMELLEHMSX.

He crtaBbte npubop Ha wnn psgom
C WCTOYHMKAMKU Tenna, aMeKTpuye-
CKAMMW 3reMEHTaMU U B HarpeTyto
OyX0BKy. He cTaBbTe ero Ha fpyrve
npnbops!.

TwatensbHO KOHTponupoBaTh Npubop,
€Cnu Npn ero UCMosb30BaHUU PSAOM
HaxogsTcsa OeTu.

Ecnu BbI pelumte BbiBpocuTs Nprbop,
TO CHayana HYXHO BbIBECTU €r0 U3
paboyero cocTosiHMS, 0bpesas LUHYP
nuTaHus. Kpome Toro, pekomeHayeTt-
cs 06e3BpeanTb T KOMMNOHEHTbI Npu-
bopa, KoTopble MOryT NpeacTaBnAaTh
onacHocTb, 0CcobeHHO Ana Aaeten,
€Cnn OHWU Ucnonb3ytoT npubop Ans
CBOUX Urp.

OrneMeHTbl yNakoBKM He [OSIKHb
Haxo4uTbCs B npegenax Aocsraemo-
CTW [eTel, MOCKOMbKY OHW SBMSIOT-
CS NOTEHUWaNbHbIMA UCTOYHUKAMM
OnacHoCTw.

[laHHOE YCTPOWNCTBO COOTBETCTBYET
TpeboBaHuam aupektus 2006/95/EC
n OMC 2004/108/EC n Pernamenty
(EC) Ne 1 935/2004 ot 27/10/2004
Ha Marepuarbl, KOHTaKTUpyloLue ¢
MULLEBbIMIA NPOAYKTaMW.

== B OTHOLIEHWUW NpaBUNBLHON YTU-
nusauyu npubopa B COOTBETCTBUN C
EBponeiickoit aupektusoin 2012/19/EU
NpoYnTanTe MHPOPMATUBHBIN TIUCTOK,
npunaraemblii kK npubopy.

COXPAHMUTE 9TH
MHCTPYKLUMMU

1

OMUCAHME NPUBOPA (Puc. 1)
A Pyuka oTKpbITUS

B KHomka oTKpbITUS BEpXHEl NNacTuHbl

C INoTok ans c6opa xupa

E WHpukaTop roToBHOCTW TemnepaTypbl

E WugukaTop nutaHus

F MnacTuHbl ¢ aHTUNpUrapHbIM NOKPbITUEM

UHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO
BHUMAHUE:

Meped ucnonb3oeaHuem ydanume ¢ naacmuH ece
Hakneliku. Y6edumecb, Ymo KOH(hOPKU 4ucmbie U He
codepxam nbinu. [pu Heobxodumocmu oyucmumb C
NoOMOWbI 8/1aAXHOU MKaHU .

Mpu nepeom ucnonb308aHUU MOXeMm NOSIGUMbLCS MOH-
Kasi cmpylika ObiMa. Mo ces3aHO MOMbKO ¢ Hazpeeom
onpedeneHHbIX KOMNOHEHMOB.

Ycmaxoeume npu6op Ha noCcKy N08ePXHOCMb.

Bo epemsi npednyckoeo2o nodozpesa y6edumechb, Ymo

nnacmuHa 3akpbima.

- BcrasbTe BUnKy B po3eTky. 3aroputcs MHAMKATOP NUTaHNS
(E), ykasbiBas, 4to npubop Harpesaetcs.

- Korpa npubop focturaet Temnepatypbl U roTOB K MCMONMb-
30BaHMI0, BKMIOYNTCA MHAMKATOP (D).

Mpumeyanue: Bo Bpems npeanyckoBoro nogorpesa nna-

CTWHa AOMKHa BbITh 3aKpbITa, MOKa He 3aropuTCcs MHAMKATop

roToBHOCTU Temnepatypbl (D).

- OTKpoWiTe BEpXHIOW NNACTUHY C NOMOLLb0 pyyku (A).

- Tonoxute npoayKT ANS MPUTOTOBMEHWUS HA HUKHIOK
BapOYHYyl0 NnacTuHy. Beerga knacTb NpoAykT B Hanpaene-
HUW 3afHEN YacTW BapOYHON NNACTUHbI.

- PaBHOMepHO OnycTUTe BepXHIOKW MNacTUHYy C MOMOLLbK
pyyku (A) Ha NULLEBON NPOAYKT.

- [purotoBneHue 3aHnMaeT okono 5-8 muHyT. B ntobom cny-
yae, BPeMS 3aBUCUT OT NIUYHOTO BKyCa, TUNA W TOMLMHbI
npogykTa.

- o OKOHYaHWM Bapku BbIKMouNTE NpUBOP, BbIHYB BUMKY
13 PO3ETKM, U MOAHAMUTE NMACTUHY, KaK OMUCAHO BblLLe.
BbIHbTE NPOAYKT NNACTUKOBLIM LUNATENEM.

- CHUMUTE KOHTEIHEP U BbINENTE XMP B CNeLManbHbIi NOTOK
(©).

MonoxeHue Bapku ¢ OTKPLITLIMU NNAaCcTUHAMM

- B 3aBucumocT OT TMma mpoaykTa MOXHO MOMHOCTbIO
OTKPbITb NNACTUHbI B BUAE “KHWKKM'; B TaKOM BUAe npubop
ufeanbHo NOAXOAUT ANS NPUroTOBNEHUS pbibbl, WaLLbI-
k0B, oBOLUeW, U T.4. Bnarogaps Gonbloi nnowaau, npu-
TOAHYI0 ANSt OQHOBPEMEHHOTO MPUTrOTOBAEHNS Pa3NUYHbIX
onioa.

- YT06bl OTKPBITL YCTPOACTBO B MECTE C NNACTUHAMM OTKPbI-
Ta, HAXMUTE KHOMKY HaknoHa (B), noBopauuBas obpaTHo
BEPXHIOW NNacTuHy ¢ pyykon (A) (puc. 2).

- [omecTuTe NpoayKT Ha OTKPbITblE MAACTUHbI (puc. 3), B
OTHOLUEHUM HACTPOEK Bapku CM. WHCTPYKUMW, [aHHble
BbILLE.

BHUMAHUE:

Bo usbexaHusi 0%0208 He npukacalimecb K 20ps4uM

nnacmuHam.

Hukozda He ucnonb3yilime memannuyeckue npuHadnex-
Hocmu, Y4mobbI He nogpedumb aHMUNPU2apPHOE NOKPbI-
mue nnacmuH.

YUCTKA

BHUMAHME:

Mpexde 4yem npucmynumb K Yucmke, omcoeduHume
2punb om anekmpocemu u nodoxdume, noka npu6op
ocmbIHem.

He ucnonb3yiime memannuyeckue npedmemsi, abpasue-
Hble 2y6KU unu NopowKuU, NOCKOLKY OHU MO2ym noepe-
dumb aHmunNpu2apHoe NOKPbIMUe NAacMuH.

- UunctuTe kopnyc npubopa BRaxHo TpsNKou.

- OyucTuTe NNacTMHbI C MOMOLLbKO MNACTUKOBOrO LUNATENS,
npu HeobXOAMMOCTY, C TENNON BOZON U MSTKAM MOIOLLUM
CPEeACTBOM.

- XpaHuTb Npubop, HaMOTaB LUHYP Ha KaTyLKy (puc. 4).

PELIENTbI

ModxapeHbie 6ymepbpodbl ¢ 2pubamu u es/IeHbIMU NOMU-
dopamu

(Ha 4 nopuym)

Bpems npuroToBneHns: 10 MuHyT

Bpems Bapkit: 15 MuHyT

Cocras:

300 r Hape3aHHbIX rprboB

100 r monopbIX NUCTLEB LWNMHATA

1/2 yaLukv Hape3aHHbIX BANEHbIX MOMIA0POB

3/4 cTakaHa TepTOro HEeXPHOrO Chbipa

200 r TypeLkux NeneLuek, paspesaHHbix Ha YeTbipe YacTi

Harpeiite ckoBopogy 1 06aBbTE HEMHOTO PaCTUTENBHOTO Macna.
[lo6aBbTe rpubbl 1 XapbTe B TEYEHIE TPEX MUHYT WK MOKa OHM He
CTaHyT MSTKAMM, NEpUoaMYeck! nomeLumeas. Brinoxute Ha npo-
MacnerHyto Bymary. Moconute 1 nonepumTe.

Pasorpeitte nnactuHy. lMonoxute Ha TypeuKylo NeneLuky Lnu-
Hat, rpubbl, BANeHble NOMMAOPbI, Chip. Moconute u nonepynTe.
Hakpoiite ocTaBLUMMUCS NENeLLKamu U KPEMKO MpKMUTE.
Monoxute ByTepbpoabl Ha NNAcTUHY W rOTOBbTE B TEYEHUE NATH
MUHYT WNK Noka He nofpkapsTcs. PaspexsTe nononam 1 noga-
BalTe.

®okayya ¢ necmo u 6apaHuHoll

cocTaB

400 r dune bapaHmHbI

kBagpaTHble Kycku hokayum paamepom 20 cM

65 r necto 13 6asunuka

50 r cbipa napme3aH nomMTikamm

35 1 Hape3aHHbIX BANEHbIX CYLUEHbIX NOMWAOPOB,

MoxapbTe BapaHUHy Ha packaneHHoI PeLeTKe rpunsi, CMasaHHoM
pacTuTenbHbIM Macnom (rpunb unu 6apbexto), 4o XxopoLuero LipeTa
11 HYXHOIA CTEMeHn roToBHOCTW. HakpoiiTe 6apaHuHy KpbILLKOA 1
OTCTaBbTe Ha 5 MUHYT, 3aTeM HapexbTe TOHKAMM NIOMTUKaMU.

Pasorpeiite nnactuHy. Pasgenute dokaydy Ha fBe YacTu, 3atem
paspexbTe Mo ropu3oHTank Hanononam. HamaxbTe NECTo Ha HINk-
HIOI0 YacTb (hoKayyw, MoMoXuTE KyCouKkM BapaHuHbl, Cbip, MOMM-
[0pbl 1 HaKpoWTe ocTasluercs dokayden. Monoxute cokaudy Ha
NNacTUHy Ha 5 MUHYT UMK NOKa CbIP HE PacnaBUTCS U hokayya He
CTaHeT ropsveit. PaspexbTe chokayuy Mo gvaroHanu 1 nogasante.

ModxapeHbie 6ymepbpodsi ¢ 6ekoHOM, 6aHaHaMU U CbIPOM
Cocras:

4 nomTuka xneba

6 v 7 NOMTUKOB roTOBOTO GEKOHa

1 GaHaH

2 nomTuKa coipa Cheddar

12

Elye o+ oTnUYHbIA pecTopaHHblii TPk - crierka obxapusatb
xneb, npexae Yem chopmmrposaTtb 6yTepbpop. Pasorpeiite nnuTky,
MOMOXMTE YeTbIpe NOMTUKA Xrieba Ha HIKHIOK YaCTb W MOMHOCTbI0
3aKpOWTe; HarpesaiTe He 6onee MUHYTbI, (xNeb AOMKeH HEMHOrO
noTemHeTb). CHUMUTE TOCT M MOMOXWUTE MOMTUKM BexoHa Ha
HWKHIOK YacTb TocTa. Tenepb HapexbTe 6aHaH B MPOLOMbHOM
HanpaBmneHu1 Ha Bonee unu MeHee 6 NOMTUKOB W MOMOXUTE UX
cBepxy OekoHa. HakpoiiTe nomTukammu Cbip; CHOBA HakpoiTe 1
TOTOBbTE B TeYeHWe 3-4 MUHYT.

MexcukaHckue mopmusnbsic

(Ha 4-6 nopuui)

Cocras:

250 r MeKCHKaHCKOM canbCbl

[NorcTakaHa 13menb4YeHHON (acony (unu kpacHow haconm)
2 CTOMOBbIE NOXKW Hape3aHHOrO YECHOKa W 3eMeHOro Nyka
200 r Menko Hape3aHHoi! JoMalLLHelt konbacku

16 KpyrMbIX neneLuek TOPTUMBAC (HE XapeHbiX)

200 r coyca Tatziki

200 r coka aBokago

250 r TepToro cbipa Mouapenna

1 Yaluka cMeTaHb!

Pasorpeitte nnuTky; cMeLaiTe canbCcy, Gacomnb, N3MemnbYeHHbIi
YeCHOK W 3eneHbllt Nyk, konbacky u HamaxbTe cMech Ha 8 nene-
Lwek. Hamasatb nooyepesHo coyc Tatziki, aBokago u cbip.
BbinekaTb NneneLuky o 30M0TOM XpyCTsiLLelt M obxuraloLLe ropsyed
KOpOYKY B TeYeHMe MpUBM3NTENsHO 8 MUHYT.

Kak nogaeatb: nogaeatb Co CMETaHOM 1 NUCTbAMM canara.

[lata 13rotoBneHMs ykasaHa Ha koprnyce Usfenus B 3awwndpo-
BaHHoM Buae SN wk/yrabcdefg,

rae wk — Heaienst NpoM3BoACTBA

yr — rofl NPOM3BOACTBA

abcdefg — cepuitHbIn HoMep u3genus

CooteeTtcTByeT TpeboBaHNAM

TP TC 004/2011 «O Ge3sonacHocT! HM3KOBOMLTHOrO 06OpYaO-
BaHus, yTBepxaeH Pelwennem Komuccun TamoxeHHOro coosa
Ne768 ot 16 asrycra 2011 roga

TP TC 020/2011 «3nekTpoMarH1THasi COBMECTUMOCTb TEXHUYE-
CKUX CPeaCTBY, yTBepxaeH Pelennem Kommuccun TamoxeHHoro
cotoza Ne879 ot 9 nekabps 2011 roga

VHdopmaLms o cepTudmkaLimv B MPUNOKEHUN K rapaHTUIRHOMY
TanoHy 1/unu Ha ynakoBke U3genus.

220-240V ~ 50/60Hz 910-1080W - | - IPX0

Vmnoptep: OO0 «Meguatex,

HOpuanyeckuir agpec:127006, ropog Mocksa, ynuua Caposas-
TpuymdaneHas, gom 16, ctpoerne 3, NMOM. |, KOM 2
dakTnyeckuin agpec:119048, r. Mocksa, yn. Ycadesa, 4.29, kop-
nyc 3, nom.ll, kom.3
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